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Fachkurs /
Leben mit der Sucht

Im Fachkurs beleuchten Sie das Phdnomen Sucht aus der Perspektive von
Betroffenen, Angeh&rigen und Fachpersonen.

Der Fachkurs
v betrachten die Teilnehmenden das Leben mit der Sucht aus verschiedenen Blickwinkeln. Es geht darum, das Phanomen
Abhéngigkeit fachlich, wissenschaftlich und persdnlich zu beleuchten.

v werden Sie in die wesentlichen Elemente professioneller Suchtarbeit eingefiihrt: Abhdngigkeit, soziale Systeme, Konzepte der
Pravention und Therapie.

v wird ein besseres Miteinander von Menschen mit einer Expertise im Bereich Sucht durch Beruf, Erfahrung oder als Angehorige
ermoglicht.

.-
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Steckbrief

Titel/Abschluss
Fachkurs

Dauer

13 Kurstage, Blended-Learning-Konzept,
zwischen den Prdsenztagen absolvieren
Sie ein geleitetes Selbststudium

Unterrichtstage
Dienstag

Anmeldefrist
28. Juni 2026

Anzahl ECTS
8 ECTS-Credits
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Kosten

CHF 4'500

Peers und Betroffene haben die
Moglichkeit, ein Stipendium zu
beantragen. Bitte wenden Sie sich

diesbeziiglich an die Studienleitung.

Unterrichtssprache
Deutsch

Studienort
Bern

Departement
Gesundheit

Nadchste Durchfiihrung
August 2026 bis Februar 2027

Oktober, 3. + 10. November 2026, 12.,

19. + 26. Januar, 2. + 23. Februar, 2.
Marz 2027

Kontakt

Studienorganisation Weiterbildung
Gesundheit
T +41 31848 45 45

E E-Mail anzeigen

Zum Fachkurs 2026 anmelden

Inhalt + Aufbau

Portrat

In der Schweiz sinkt der Alkoholkonsum seit Jahren, der Konsum ist aber extrem ungleich verteilt: Wenige Menschen konsumieren sehr

viel (vgl. MonAM). Dies hat gesundheitliche, soziale und 6konomische Folgen. Etwa ein Zehntel der Bevdlkerung entwickelt eine

Abhdngigkeitserkrankung.

Im Fachkurs beleuchten Sie das Phdanomen wissenschaftlich, lernen Zugédnge fiir die professionelle Arbeit kennen und reflektieren diese

aus der Perspektive von Betroffenen, Angehdrigen und Fachpersonen.

e Als Betroffene*r kénnen Sie durch das erworbene Wissen und die gemachten Erfahrungen selbstbewusster an Threm eigenen

Genesungsweg arbeiten.

e Als ausgebildete*r Peer lernen Sie Hintergrundwissen und Techniken kennen, um Betroffene kiinftig noch besser begleiten zu

kdnnen.

Als Angeharige*r reflektieren Sie Ihre Erfahrungen und setzen sich mit der «Familienkatastrophe Suchterkrankung» (Finzen

2000) nicht nur emotional, sondern auch wissenschaftlich auseinander. Sie nehmen einen Perspektivenwechsel vor.

https://lwww.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/leben-sucht/
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e Als Fachperson erarbeiten Sie sich aktuelles Fachwissen und Techniken zum Assessment und zur Therapie. Sie lernen, nicht nur
fiir, sondern auch mit den Klient*innen zu arbeiten.

Ausbildungsziel
e Sie kdnnen gesundheitsforderliche und praventive Strategien in der Friiherkennung, Friihintervention und Sensibilisierung der

Offentlichkeit gezielt nutzen.

e Sie entwicklen eine Expertise in der Schadensminderung und Risikominimierung und spielen in entsprechenden Angeboten eine
tragende Rolle.

e  Sie erhalten die Moglichkeit zu einem Perspektivenwechsel im Zusammenhang mit Sucht- und Abhéngigkeitserkrankungen.
e Sie kennen Ursachen, Zustandshilder, Therapiemdglichkeiten und Folgen von Sucht- und Abhdngigkeitserkrankungen.

e Sie kennen Netzwerke fiir Menschen mit Suchterkrankungen und deren Angehorige und kennen deren Zielsetzungen.

e  Sie befassen sich mit den Konzepten Biografiearbeit, Recovery, Empowerment und familienzentrierte Begleitung.

e  Sie kennen finanzielle und rechtliche Rahmenbedingungen der Suchthilfe.

Downloads
¥ Publireportage: Sucht: Ganzheitlicher Blick auf ein komplexes Phdnomen (erschienen in Krankenpflege 4/18) (PDF, 188 KB)
¥ Publireportage: «Zufall ist sein Lieblingswort» (PDF, 71 KB)

¥ Publireportage «Als hdtte jemand die ‘delete’-Taste gedriickt» (PDF, 81 KB)

Inhalt

e Ursachen, Erscheinungsformen, neurobiologische Verdanderungen und Therapiemethoden von Sucht- und
Abhédngigkeitserkrankungen

e Orientierung an Betroffenen als professionelle Grundhaltung

e Behandlungsphasen, Planung, Vereinbarung und Priifung von Zielen, Gestaltung eines Begleitprozesses
e Grundlegendes Berufsverstandnis der Suchtarbeit, Stigma, Rahmenbedingungen

e Qualitatssicherung in der Suchtarbeit

e Vernetzung und Zusammenarbeit

e Schadensminderung und Risikominimierung

e Selbstwert, Selbstwertgefiihl und Selbstmanagement

Psychosoziale Interventionen
e Sie befassen sich mit den Konzepten der familienzentrierten Arbeitsweise, Recovery und Biografiearbeit und Beziehungspflege.

e  Sieverstehen die Hintergriinde von Stress und erlernen Techniken zum Stressabbau.

e Sie lernen Techniken kennen, um Probleme in Gruppen oder im eigenen persdnlichen Umfeld strukturiert zu diskutieren, zu
reflektieren und Losungen zu entwickeln.

Medizinische Interventionen
e Medizinische Therapien, substitutionsgestiitzte Behandlungen, pflegerische Versorgung

X Methodik

arelle Informationen zu den Lern- und Arbeitsformen.
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Kompetenznachweise

Sie erstellen ein persdnliches Lernportfolio und prasentieren dieses am letzten Kurstag.

Titel + Abschluss

Fachkurs in «Leben mit der Sucht»

Dieser Fachkurs wird in folgenden Studiengdngen angerechnet:

CAS/
Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen

In diesem Studiengang lernen Sie, in verschiedenen
Bereichen der Suchtarbeit (im Schwerpunkt Missbrauch von
legalen und illegalen Suchtmitteln) praventiv und
therapeutisch zu arbeiten.

https://lwww.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/leben-sucht/

DAS /
Integrierte Pflege: Mental Health

Sie setzen sich mit psychischer Gesundheit und Krankheit
auseinander und erarbeiten sich eine Grundlage, um
Aufgaben in deren Férderung sowie in der Therapie von
Menschen mit entsprechenden Krankheitshildern...
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Integrierte Pflege: Mental Health

Sie setzen sich vertieft mit Fragen psychischer Gesundheit
und Krankheit an der Schnittstelle von Praxis, Wissenschaft
und Innovation auseinander. Sie erarbeiten sich damit eine
Grundlage, um hohere Aufgaben...

Dozierende

Ausgewiesene Expert*innen mit vielseitigem Praxisbezug

Voraussetzungen + Zulassung

X Zielpublikum

e Personen, die eigene Erfahrungen mit einer Sucht- und/oder Abhédngigkeitserkrankung haben

e Personen mit einer Peer-Weiterbildung oder EX-In-Genesungsbegleiter*innen, die ihr Wissen im Fachgebiet Sucht vertiefen
mochten

e Angehorige und Freund*innen, die eine Person mit Sucht- und/oder Abhangigkeitserkrankung unterstiitzen

e Fachpersonen, die mit Personen arbeiten, die eine Sucht- und/oder Abhangigkeitserkrankung haben

User-Involvement-Angebot

Unser Ziel im Departement Gesundheit ist es, Menschen mit Krankheitserfahrungen und Angehérige in der Weiterbildung, aber auch in
der Ausbildung und in die Forschung zu integrieren. Dadurch soll die Gesundheitsversorgung nachhaltig verbessert werden. Mit diesem
Symbol werden Weiterbildungsangebote gekennzeichnet, die auch Menschen mit Krankheitserfahrung offenstehen und die mit
Betroffenen und Angehdrigen im Co-Teaching durchgefiihrt werden.
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User-Involvement-Angebot

Zulassungshedingungen

Es gelten die allgemeinen Zulassungsbhedingungen, die Sie im folgenden Dokument finden:

¥ Ausfiihrungsbestimmungen fiir die Weiterbildungsstudiengdnge am Departement Gesundheit (PDF, 80 KB)

Sprachkenntnisse
Deutsch und Englisch: Die Prdsenzveranstaltungen werden auf Deutsch gehalten. Mitunter werden schriftliche Lehrmaterialien in
englischer Sprache verwendet.

Ausnahmen
Wenn Sie eigene Erfahrung mit Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen haben, sollten Sie sich nicht in einer akuten Krise befinden und
sich gefestigt fiihlen.

Wenn Sie ohne die in den Zulassungsbedingungen und oben beschriebenen schulischen Voraussetzungen am Fachkurs teilnehmen
wollen, kdnnen Sie dies als Gasthdrer*in tun. Sie erhalten fiir den Fachkurs keine ECTS-Credits, sondern eine Teilnahmebestdtigung mit
einer differenzierten Aufstellung der Kursinhalte. Melden Sie sich bitte vor der Anmeldung bei der Studienleitung.

Organisation + Anmeldung

W Dauer + Unterrichtstage

TS-Credits rechnen wir mit einem Workload von 240 Stunden (inkl. der Kurstage).
.chtszeiten: in der Regel von 8.30 bis 16.30 Uhr

https://lwww.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/leben-sucht/ 6/8
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Durchfiihrung August 2026 bis Mdrz 2027

Dienstag, 25. August 2026
Dienstag, 1. September 2026
Dienstag, 8. September 2026
Dienstag, 15. September 2026
Dienstag, 20. Oktober 2026
Dienstag, 3. November 2026
Dienstag, 10. November 2026
Dienstag, 12. Januar 2027
Dienstag, 19. Januar 2027
Dienstag, 26. Januar 2027
Dienstag, 2. Februar 2027
Dienstag, 23. Februar 2027

Dienstag, 2. Mdrz 2027

Studienort

- Bern Schwarztorstrasse 48

Anmeldung + Geschéftsbedingungen
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Im Rahmen des Online-Anmeldeprozesses bendtigen wir von Lhnen folgende Dokumente:

Bitte laden Sie diese Dokumente auch dann hoch, wenn Sie diese bereits im Rahmen einer anderen Anmeldung eingereicht haben. Wenn

Kopien Ihrer Bildungsabschliisse (im PDF-Format, max. 1 MB pro Dokument)

Passfoto (JPEG)

Sie Fragen oder Probleme bei der Online-Anmeldung haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Geschéftshedingungen

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Anderungen bleiben vorbehalten. Im Zweifelsfall ist der Wortlaut der gesetzlichen

Bestimmungen und Reglemente massgebend.

Riickzugsregelung: Gemdss Weiterbildungsreglement ist ein Riickzug ohne Kostenfolge bis zum Ablauf der Anmeldefrist moglich. Nach
diesem Zeitpunkt sind bei einer Abmeldung vor Beginn der Weiterbildung 50% des zu verrechnenden Betrages geschuldet.

¥ Weiterbildungsreglement der Berner Fachhochschule (WBR) (PDF, 127 KB)

¥ Ausfiihrungsbhestimmungen der BFH zum Weiterbildungsreglement (PDF, 72 KB)

¥ Ausfiihrungsbestimmungen des Departements Gesundheit zum Weiterbildungsreglement (PDF, 83 KB)

Zum Fachkurs 2026 anmelden

https://lwww.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse/leben-sucht/
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Beratung

Studienleitung Studienorganisation

Andreas Heuer Daniela Wyss

Studienleiter Leiterin Studienorganisation
T +41 318483506 T +4131848 6821

E E-Mail anzeigen E E-Mail anzeigen

Alle Weiterbildungsangebote Pflege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beruflich wie auch personlich weiter mit einer Weiterbildung am Departement Gesundheit
der Berner Fachhochschule.

Weiterbildung Pflege

Machen Sie Karriere und entwickeln Sie sich beruflich wie
auch personlich weiter mit einer Weiterbildung an der
Berner Fachhochschule, Departement Gesundheit.
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